
営業時間
11：00～14：30

（カレーのみ15：00ま
で）

土曜・日曜・祝日
11：30～14：30

5月15日 5月16日 5月17日 5月18日 5月19日 5月20日 5月21日

月曜日 火曜日  水曜日　 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

カフェテリア　メニュー

昼食

主菜　A メンチカツ 豚肉のブラック
ペッパーソース炒め

鶏肉の胡麻味噌焼き 油淋鶏 チーズインハンバーグ
トマトクリームソース 鶏肉の塩麹焼き 牛焼肉

主菜　B 鮭のマヨネーズ焼き 鯖の塩焼き 白身魚のマリネ風 さんまの蒲焼 鮭のネギ塩焼き

麺 味噌ラーメン
山菜きのこ
うどん・そば

ツナとトマトの
スパゲティ

関西風うどん・そば
きつね

うどん・そば
広東麵 皿うどん

カレー シーフードカレー ハヤシライス チキンカレー ポークカレー バターカレー ビーフカレー

副菜　A カニ風味サラダ カリフラワーの
イタリアンサラダ

キャベツとコンビーフ
のコールスロー 豆腐サラダ ツナサラダ マカロニサラダ

副菜　B ツナとオクラの
青じそ風味

タコとブロッコリー
のマリネ

山菜おろし 白滝明太子和え 春巻
ふきとベーコンの
ガーリック和え

めかぶとモロヘイヤの
ポン酢和え

ゼリー

副菜　C 筑前煮 とろろ 大学芋
茄子といんげんの

生姜餡
ほうれん草胡麻和え

味噌汁
（なめこ・ねぎ）

副菜　D プリン シュークリーム ヨーグルト コーヒーゼリー まんじゅう アロエフルーツ

味噌汁
（キャベツ・えのき）

味噌汁
（豆腐・わかめ）

※都合により献立を変更する場合がございますが、ご了承いただけます様お願い申し上げます。

汁物 味噌汁
（里芋・ねぎ）

味噌汁
（ごぼう・大根）

味噌汁
（小松菜・玉葱）

味噌汁
（もやし・油揚げ）


