
オレンジカフェオレンジカフェオレンジカフェ

タオルタオルタオルををを使っ使っ使っててて
ススス全身全身全身 トレッチトレッチトレッチ

日時

会場 講師

1011月 日 (火) 15:00〜16:00

永寿総合病院 リハビリテーション科

作業療法士 今井圭輔 先生

申込先

永寿総合病院
3階多目的ホール

永寿総合病院 認知症疾患医療センター

電話していただくか、総合案内でお声がけください。

☎︎
03
(3833)
8381 内線2319

定員 ：　

対象者 ：　

（先着）30

認知症の気になる方、及びその家族
認知症に関心のある方、地域の方、医療・介護関係者

※当日は必ずマスクをつけてご参加ください。

※発熱・風邪症状のある方は、ご参加いただけません。

※タオルはこちらで用意いたします。
名

受付開始 
14 :
45

動きやすい
服装で
ご参加
ください！
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